
All LCHF gratäng serveras med broccoli, blomkål, 
champ, lök, paprika, mozzarella. Välj mellan:

Kyckling Köttfärs
Salami / bacon Pepperkorv / bacon

Skaldjur

Oxfilé Fläskflié

All ugnspasta serveras med sås, mozzarellaost och 
färskbakat bröd

1. Salamipasta Salami, bacon, gräddsås, tomatsås

2. Pepperonipasta pepperonikorv, bacon, 
gräddsås, tomatsås -

3. Köttfärspasta Köttfärssås, gräddsås, tomatsås

4. Skaldjurspasta Räkor, musslor, krabba, färsk 
vitlök, gräddsås, tomatsås 

5. Vegetarisk pasta Champinjoner, färska tomat, 
paprika, lök, gräddsås, tomatsås

6. Kycklingpasta Kyckling, paprika, curry, 
gräddsås, tomatsås 

7. Gorgonzolapasta Skinka, gorgonzola, 
gräddsås, tomatsås 

8. Husets pasta Oxfilé, färska champinjoner, 
färsk paprika, lök, färsk vitlök, gräddsås, 
tomatsås

9. Kockens special Kyckling, färska 
champinjoner, färsk vitlök, färsk paprika, 
currysås, tomatsås
Volante Fläskfile, bacon, sol. tomater
champinjon, paprika
Marco Polo Räkor , kräftstjärtar
färsk vitlök, broccoli, dill
MartinSpecial Fläskfile,bacon
,broccoli,lök,currykrydda

10.

11.

12.

Alla pastarätter serveras med sås och 
färskbakat bröd

1. Mexikansk (stark) Spagetti, köttfärssås, 
paprika, majs

2. Kyckling Spagetti, kyckling, currysås

3. Al Tono Spagetti, tonfisk, tomatsås

4. Carbonara Spagetti, bacon, skinka

5. Funghi Spagetti, champinjoner, ärter, tomatsås

6. Gorgonzola Spagetti, champinjoner, skinka, 
gorgonzolasås

7. Bolognese Spagetti, köttfärssås

8. Tagliatelle Tagliatelle, skinka, bacon

9. Tagliatelle Bianci Tagliatelle, skinka, bacon, 
champinjoner

10. Curry Tagliatelle, champinjoner, currysås

11. Al Fieno Tagliatelle, köttfärssås, champinjoner,
gräddsås

12. Misti Spagetti, skinka, bacon, champinjoner, 
tomatsås

13. Fussilla Fusille, bacon, champinjoner, skinka

14. Tricolore Fusilla Fusille, bacon, champinjoner, 
skinka, gorgonzolaost

15. Curry krabba Spagetti, krabba, currysås

16. Frutti di Mare Spagetti, räkor, krabba, musslor, 
tomatsås, gräddsås

17. Mexikansk Curry  Spagetti, stark köttfärssås
med paprika och majs, kyckling, currysås

18. Curry kebab Tagliatelle, kebab, currysås 

Italiensk Pasta Ugnsgratinerad Pasta

LCHF Gratäng

Italienska Pizzor
På alla pizzor ingår Ost och Tomatsås

1. Margarita Tomatsås, Ost

2. Vezuvio Skinka

3. Bolognese Köttfärs, lök

4. Al Tono Tonfisk

5. Al Funghi Färska champinjoner 

6. La Busola Skinka, räkor

7. Hawaii Skinka, ananas

8. Capricciosa Skinka, färska champinjoner

9. Banana Skinka, banan, curry

10. Calzone Skinka (inbakad)

11. Marinara Räkor, musslor

12. Riviera Räkor, tonfisk

13. Vegetarisk Färska champinjoner, lök, färsk 
paprika, ananas, oliver, kronärtskocka

14. Blecko Champinjoner, räkor

15. Roma Skinka, tonfisk

16. Jamaica Skinka, färska champinjoner, räkor

17. Tropicana Skinka, banan, ananas, curry

18. Milano Salami, bacon, lök, ägg

19. Calzone Special Skinka räkor (inbakad)

20. Salami Salami, oliver, färsk tomat, färska 
champinjoner, lök

21. Havet Räkor, tonfisk, musslor, krabba

22. Mama Mia Skinka, räkor, bacon, lök

23. Quattro Stagione Skinka, räkor, musslor, 
färska champinjoner, kronärtskocka 
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61. Arizona Skinka, champinjoner, lök, paprika, 
bacon, mozzarellaost

62. Miami Champinjoner, köttfärs, bacon, 
mozzarellaost

63. New york Kebab, färsk tomat, lök, feferoni 
valfri sås

64. Dallas Oxfile, räkor, paprika, färsk tomat 
bearnaisesås

65. Chicago Fläskfile, paprika, champinjoner, 
ananas, bearnaisesås

66. Globen Banan, ananas, färsk tomat, fläskfile, 
bearnaisesås

67. Pepperoni Pepperonikorv, champinjoner, färsk 
paprika, mozzarellaost

Ostkant 1.
Skicka, oxfilé, fläskfilé, bacon, bearnaisesås

Kebab, isbergssallad, tomat, gurka, valfri sås

Salami, bacon, paprika, champinjon, valfri sås

Pepperonikorv, champinjon, paprika, mozarella

Ostkant 2.

Ostkant 3.

Ostkant 4.

På alla pizzor ingår ost och tomatsås.

50. Azteka Skinka, jalapeno, tacosås, tacomix 
krydda, valfri sås

51. Mexikana Köttfärs, lök, jalapeno, färsk vitlök, 
tacosås, tacomix krydda, valfri sås

52. Acapulco Marinerad Oxfilé, färska 
champinjoner, lök, färsk vitlök, jalapeno, 
tacosås, tacomix krydda. Valfri sås

53. Santos Fläskfile, oxfile, pepperonikorv, 
tacokrydda, tacosås, valfri sås

46. Rhodos Marinerad Fläskfilé, fetaost, färska 
champinjoner, färsk paprika, rödlök, oliver, 
tzatziki 

47. Heros Marinerad Fläskfilé, köttfärs, fetaost, 
rödlök, tzatziki

48. Atena Marinerad Oxfilé, fetaost, rödlök, 
peperoni, tzatziki

49. Patrai Soltorkade tomater, kapris, fetaost, färsk 
paprika, räkor, kräftstjärtar, rucolasallad, 
tzatsiki

42. Kumla Special Kyckling, banan, curry, 
jordnötter

43. Kyckling Special Kyckling, isbergssallad, färsk 
tomat, gurka, lök, feferoni, valfri sås

44. Sweet Chicken Kyckling, banan, ananas, curry
45. Alanya special Kyckling, fetaost, rödlök, 

paprika, stark krydda, valfri sås

37. La Gondola Special Marinerad Fläskfilé, 
Salami, färska champinjoner, färsk tomat, färsk 
vitlök, bearnaisesås 

38. Bagarens special Marinerad fläskfilé, lök, färsk 
tomat, kronärtskocka, gorgonzolaost, 
bearnaisesås

39. Hasse Special Marinerad fläskfilé, färska 
champinjoner, färsk tomat, lök, curry, 
bearnaisesås

40. Lucia Räkor, banan, fläskfilé, curry, 
bearnaisesås

41. La pizza (halv inbakad) Ost, skinka, ananas, 
tomat, fläskfilé, bearnaisesås

30. Solen Räkor, banan, oxfile, bearnaisesås, curry 
31. Husets Special Marinerad Oxfilé, färska 

champinjoner, lök, färsk paprika, bearnaisesås 
32. San Tropez Marinerad Oxfilé, räkor, färsk 

tomat, curry, bearnaisesås
33. Venedig Marinerad oxfilé, färska 

champinjoner, lök, bearnaisesås
34. Aladdin Marinerad oxfilé, köttfärs, 

gorgonzolaost, salami, feferoni, bearnaisesås

35. Mozart Champinjoner, färsk tomat, färsk 
vitlök, oxfile, bearnaisesås

36. Rimini Köttfärs, lök, gorgonzola, oxfile, 
bearnaisesås

SMALL

MEDIUM

LARGE
24. Prinsessa Skinka, räkor, ananas
25. Indiana Skinka, räkor, ananas, banan, curry
26. Florens Salami, rödlök, färsk tomat, stark 

krydda
27. Gorgonzola Köttfärs, färska champinjoner, lök, 

gorgonzolaost 
28. Dubbel inbakad Skinka, räkor, färska 

champinjoner
29. Torino Skinka,lök, salami,köttfärs,stark krydda

(85:-)

Italienska Pizzor

Amerikanska pan pizzor

Oxfilé Pizzor

Fläskfilé pizzor 

Kycklingpizzor

Grekiska Pizzor

Mexikanska Pizzor
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Med nybakt tunnbröd

1. Ost & Skinkrulle Skinka, ost, ananas, 
isbergssallad, tomat, gurka, valfri sås

2. Räkrulle Räkor, ägg, majs, isbergssallad, 
tomat, gurka, valfri sås

3. Tonfiskrulle Tonfisk, rödlök, isbergssallad, 
tomat, gurka, valfri sås

4. Kycklingrulle Kyckling, ananas, majs, rödlök, 
isbergssallad, tomat, gurka, valfri sås

5. Vegetarisk rulle Färska champinjoner, ananas, 
färsk paprika, rödlök, majs, isbergssallad, 
tomat, gurka, valfri sås

6. Specialrulle Skinka, räkor, ägg, isbergssallad, 
tomat, gurka, valfri sås

7. Pommesrulle Kyckling, pommes stripes,
rödlök, isbergssallad, tomat, gurka, valfri sås

8. Torgets rulle isbergssallad, tomat, gurka, lök, 
strips, kebab, fetaost, valfri sås

9. Falafelrulle 

10. Falafel med bröd  

11. Falafeltallrik   

Stark, mild, vitlök, blandad, rhode island, curry, tzatsiki

Lägg till pasta

Välj din favoritsås

Nybakt bröd till alla sallader.

1. Ost & Skinksallad Skinka, ost, ägg, majs, 
isbergssallad, tomat, ananas, gurka
valfri dressing

2. Räksallad Räkor, ägg, majs, citron, 
isbergssallad, tomat, gurka, ananas 
valfri dressing

3. Kebabsallad Kebabkött, rödlök, peperoni, 
isbergssallad, tomat, gurka, valfri dressing

4. Tonfisksallad Tonfisk, rödlök, isbergssallad, 
tomat, gurka, ananas, valfri dressing

5. Kycklingsallad Kyckling, rödlök, majs, 
isbergssallad, tomat, ananas, gurka
valfri dressing

6. La Busola sallad Skinka, räkor, ost, majs, 
isbergssallad, tomat, ananas, gurka
valfri dressing

7. Hawaiisallad Skinka, ost, ananas, 
isbergssallad, tomat, gurka, valfri dressing

8. Grekisk sallad Fetaost, oliver, rödlök, färsk 
paprika, isbergssallad, tomat, gurka, valfri 
dressing

9. Svensk sallad Räkor, tonfisk, ägg, citron, 
isbergssallad, tomat, ananas, gurka
valfri dressing

10. Avokadosallad Skinka, räkor, ägg, ost, 
avokado, citron, isbergssallad, tomat, gurka, 
valfri dressing

11. Mexikanskt sallad kebabkött, ost, tacosås, 
jalapeno, majs, ananas

12. Alanyas sallad kebab, lök, färsk paprika, 
fetaost, valfri sås

1. Kebab med bröd Kebabkött, isbergssallad, 
rödlök, tomat, gurka, feferoni, valfri sås

2. Kebabrulle Kebabkött, isbergssallad, rödlök, 
tomat, gurka, feferoni, valfri sås

3. Kebab Alexander Kebabkött, skuret bröd, 
isbergssallad, rödlök, tomat, gurka, feferoni, 
valfri sås

4. Kebab tallrik Pommes frites, Kebabkött, 
isbergssallad, färsk tomat, gurka, lök, feferoni, 
valfri sås

5. Mix kebabrulle Kebabkött, gyros, kyckling, 
isbergssallad, färsk tomat, gurka, lök, feferoni, 
valfri sås

6. Mixtallrik Pommes frites, kebabkött, gyros, 
kyckling, isbergssallad, färsk tomat, gurka, lök, 
feferoni, valfri sås

7. Kycklingtallrik Pommes frites, Kyckling, 
isbergssallad, färsk tomat, gurka, lök, feferoni, 
valfri sås

54. Kebabpizza Ost, tomatsås, kebabkött, 
isbergssallad, färsk tomat, gurka, lök, feferoni, 
valfri sås

55. Vikingbåt Ost, tomatsås, Kebabkött, 
isbergssallad, färsk tomat, lök, valfri sås 
(inbakad) 

56. Torgets Special Ost, tomatsås, kebabkött, 
färska champinjoner, isbergssallad, feferoni,
färsk vitlök, valfri sås

57. Super Kebabpizza Ost, tomatsås, kebabkött, 
pommes frites, isbergssallad, rödlök, tomat, 
gurka, feferoni, valfri sås

58. Pizzaburger Ost, tomatsås, kebabkött, 
pommes frites, valfri sås

59. Denniz kebab Ost, tomatsås, kebabkött, 
skinka, valfri sås

60. Kebabpizza klassisk Kebab, lök, valfri sås

Välj mellan nötköttoch gyros.Kebabmeny Sallader Salladsrullar
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